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Surgery Psychosocial Subjective

성인 . 소아 사시환자에서 삶의 질

Satisfaction

Recovery 



3번의 사시수술을 받은

뇌과학자 수전배리가

입체맹에서 시기능 훈련으로

입체시를 얻어가는 과정





Success



Motor, diplopia, HRQOL 



Motor success 90% 

But …..



+ diplopia, HRQOL

Combining criteria 50%





사시환자의삶의질평가방법

사시환자의삶의질

수술후삶의질의변화



Q 삶의 질은
어떻게 평가하나
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Self perception 

내 눈에 대해서 다른 사

람이 어떻게 생각할지

걱정될 때가 있다. 



Self perception 

Interaction
사람들은 내 눈 때문에 나

를 쳐다보는 것을 피한다. 



Self perception 

Interaction

Reading 



Self perception 

Interaction

Reading 

General quality 
of my life



Self perception 

Interaction

Reading 

General quality 
of my life



Self perception 

Interaction

Reading 

General quality 
of my life



ASQE (The amblyopia and Strabismus Questionnaire)



내 눈 때문에 취미생활을 즐길 수 없다 (X)

내 눈 상태 때문에 독서에 어려움을 겪는다(X)

ASQE 
(The amblyopia and Strabismus Questionnaire)

Adult patients with childhood-onset 

strabismus and/or amblyopia



Children

Proxy Parent



http://pedig.jaeb.org/ViewPage.aspx?PageName=Reference

연령별 설문지



나의 아이는 눈

때문에 집중하기

힘들어 한다.



나는 나의 아이가 수술을 받아야

할지 여부에 대해 염려된다.



눈 때문에 아이

들이 놀린다..

•



환자용 대리인용 보호자용







•

•



NE-VFQ-25 (The 25-Item National Eye Institute Visual Function Questionnaire)



Q 사시환자의
삶의 질은?
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•

Clotuche B et al. J Fr Opthalmol 2016



• 

• 

•

Mohney et al. Pediatrics 2008

Alpack G et al.  Br J Ophthalmol 2014

Hatt SR et al. Ophthalmology 2014

















Children with intermittent exotropia





Children with intermittent exotropia

Possible surgery, psychosocial concerns, and function concerns of 
the child



Q 수술 후 과연
달라질 수 있나?
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My double 

Vision 

Appearance 

of My eye









ASQE 

(Amblyopia and Strabismus Questionnaire)

36-Item Short Form Health Survey 

(SF-36) 

Of the 20 patients, 13 achieved a satisfactory postoperative

alignment & all showed an increase of binocular fusion

















맺음말
Conclusion
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입체시의 경우 객관적 검사와 일치 하지 않을 수 있으나,

실제생활에서의 기능은 설문조사가 더 잘 반영할 수 있음.

•

•

•

•



Evidence Effect Effort

사시환자/보호자의 삶의 질 & 수술 후 변화

높은 기대와 재발에

대한 두려움

결막충혈, 수술 후 가

림, 수술 후 불편감을

줄이는 노력



Strabismus surgery:

More than align the eyes

Reconstructive surgery 


